
 

 

LEGRADO OBSTÉTRICO 

ABORTO-RETENCIÓN DE RESTOS (OVULARES/PLACENTARIOS) 

Cuidados y Recomendaciones tras la Intervención 

 

 

RECOMENDACIONES: 

 Puede hacer su vida habitual.  

 Puede sentir alguna molestia abdominal. Si es así, tome su analgésico habitual 

(paracetamol, metamizol…). 

 No es aconsejable el uso de tampones ni mantener relaciones sexuales mientras 

persista el sangrado.  

 Aproximadamente en unos 45 días tendrá la próxima regla, pudiendo ser diferente a 

la habitual, tanto en cantidad como en duración.  

 
 

ACUDIRÁ A URGENCIAS SI: 

 Sangra en cantidad más abundante que una regla habitual.  

 Presenta dolor abdominal que no cede con la medicación pautada.  

 Presenta fiebre de 38º C o más que no desciende con la medicación pautada.  
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